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         Nr.1.



                                          
Sanāksme atklāta       plkst.10.00
Sanāksmi vada           LPIA valdes priekšsēdētājs I.Virsis
Sanāksmi protokolē   LPS padomniece S.Sproģe
Sanāksmē piedalās     skat. pielikumā dalībnieku reģistrācijas lapas.

Darba kārtība:

1. LPIA valdes informācija
2. Par finansējumu pašvaldībām t.s.valsts pagaidu budžeta darbības laikā 
3. Kā veidot savu dzīvi labāku?
4. Viedu pašvaldību veidošana. Vienota intelektuāla sistēma datu vākšanai, uzkrāšanai, izmantošanai 
1.§

LPIA valdes priekšsēdētājs Ivo Virsis  informē par LPIA aktuālajiem jautājumiem (protokols pielikumā)

Informē par nākošo asociācijas sēdi 1.02.Rīgā VEF KP
S.Sproģe informē par LPS tīkliņu sanāksmēm un Meža dienu plānotajām prioritātēm - jauni stādījumi un koka mazās arhitektūras formas  parkos, meža parkos, dendroloģiskajos stādījumos, alejās, koku rindās. Diskusija ar Lauku Ceļotāju par tūrisma uzņēmējiem pašvaldībās.

2.§

LPS padomniece Lāsma Ūbele informē par finansējumu pašvaldībām t.s.valsts pagaidu budžeta darbības laikā (prezentācija pielikumā)
Bija plānots, ka nebūs pašvaldībām speciālie budžeti, ka tas ies kopā budžeta paketē. Jāgaida jaunā valdība un jaunais finanšu ministrs.

Finanšu ministrijas 18.12.2018. rīkojums Nr.488 «Par valsts pagaidu budžetu 2019.gadam»:

http://www.fm.gov.lv/lv/sadalas/valsts_budzets/valsts_budzeta_izstrade/_budzets2019/
3.§
Ārsts  kardiologs, Latvijas Universitātes profesors. Latvijas Zinātņu akadēmijas 
īstenais loceklis Andrejs Ērglis runā par sirds veselību un  ambicioziem mērķiem- kā 

nodzīvot līdz 120gadiem (prezentācija pielikumā)

Medicīna ir māksla, sen teica Pauls Stradiņš. Tikai labs cilvēks var būt labs ārsts. 

Arī - Mīlestība ir augstākā medicīna. Veselība ir viena no cilvēku pamattiesībām.
5% no iedzīvotājiem jau pārsnieguši 80 gadu vecumu, pirms neilga laika bija uz pusi mazāk. Tas pateicoties daudz labākai sociālai aprūpei.

Ko var darīt katrs- dzīvot kvalitatīvi! Sekot holesterīnam (ēšana, fiziskā aktivitāte un tikai tad – medikamenti. Pēc gadiem varēs ar vienu injekciju uz 5 gadiem nostabilizēt holesterīna līmeni). Cukura diabēts rodas no lieka svara, jo aknas nespēj saražot pietiekamā daudzumā insulīnu. Paaugstināts asinsspiediens-  jākontrolē!
Ateroskleroze jau sākas piedzimstot, bet var to mazināt, dzīvojot veselīgi!  Nesmēķēt!

Prieks par sporta laukumiem, par aktivitātēm, ko pašvaldības rīko- tas viss ir palīgs kvalitatīvai dzīvei.
2008.gada pētījums rāda, ka sievietes sākumposmā dzīvo kvalitatīvāk, kā vīrieši, kam arī dzīves ilgums īsāks. Tagad pasūtīts jauns pētījums. Lūdz palīdzību - lai kvalitatīvi rezultāti, vajag ~6000 respondentus, šobrīd ap 1000 cilvēki piedalās pētījumā.

Vislabākā ir Vidusjūras diēta. Latvijā par maz lieto zivis. Veģetārieši- nav īsti labi!

Vīnu var nelielos daudzumos (Nevajag jaukt ar degvīnu! Tā deva  jāpārrēķina.) Var glāzi vīnu 3x nedēļā sievietēm un 2 glāzes vīna 4x nedēļā vīriešiem! Uz ziemeļiem nedaudz vairāk var, bet nedrīkst visu sakrāt uz nedēļas nogali! 
Latvijā jau ļoti veselīgi vēl ēd. 
Asinsspiediens 120/80 jānotur visu dzīvi. Augsts asinsspiediens ir insulta un infarkta

risks.

Superideālai dzīvei vairs netic, bet jācenšas uz to pusi dzīvot!

Ja 80-to gadu beigās neriskēja 70-gadniekus operēt, tad tagad ir pilnīgi skaidrs, ka nav

vecuma ierobežojuma operācijai.

 Paātrināts sirds ritms ļoti traumē asinsvadus un nogurdina sirdi.
Ar diētu un dzīvesveidu var 20-30% modificēt holesterīnu, jāanalizē arī iedzimtība.

Nākotnes modelis ir katram individuāla pieeja, modelēšana. Komandas zinātne- 

pieslēdzas daudzi kolēģi. 
Jābūt atbildīgiem par sevi- miokarda infarktu vajag ātri atklāt, jāsauc neatliekamā

medicīnas palīdzība! Sievietes pacietīgākas, bet pēc 60 nedrīkst jokot! Vīriešiem 

lielāks risks!
Viedās tehnoloģijas ļoti nepieciešamas, lai var atklāt laikus, to liek kopā ar ģenētiku 

un katram individuāli var reaģēt. 
4 slimnīcām jābūt modernām Latvijā-  attālumi atļauj veidot labus apļus.

Tagad lieto savas šūnas, jo par modificētām vēl nezin, kā tās sadzīvo. Cilmes šūnas 

atzīta metode pasaulē! Esam lepni!

3D printeris, kas drīz šūnas printēs katram cilvēkam pēc viņa modeļa. Pirmais modelis 

ir radīts. Tā ir mūsu nafta un NOKIA!
                                                                   4.§
Telekomunikāciju tehnoloģiju centra pārstāvji (“Informatikos ir ryšių technologijų 
centras” mārketinga direktors Arminas Šiurkus un speciālisti Giedrias Stirbags un Almantas Aranauskas) iepazīstina ar tehnoloģijām, kā atvieglot darbu (3 prezentācijas pielikumā)
Latvijā strādā no 2016.gada – energoefektivitāte Jēkabpilī, un vadības sistēma atkritumu jomā Piejūrā (Tukumā) un Kuldīgā.
Atvieglota vadība un kontrole. 
Latvijas kolēģu pieredze :  
Gudrās tehnoloģijas energoefektivitātes jomā Jēkabpils pilsētā (energopārvaldnieks Ainārs Gulbinskis) – prezentācija pielikumā.
Vai gaisa mitrums kontrolējas?- jā, īpaši skatās bērnudārzos, lai nav pārkurināts, lai komfortabli. Efektivizējam sistēmu, lai komfortabli un nepārmaksājam. Brīvdienas ar mazāku režīmu,
Regulējiet attālināti? – jā, un dati par katru stundu, par katru dienu. Attālinātā kontrole, vadība ir iekļauta produktā.

Vai arī privātajiem piedāvā sistēmu?- nē, tikai pašvaldībai, ir iespēja augt.

Starptautiskais iepirkums bija, ja tikāt līdz kaimiņu partneriem?- jā, varēja piedalīties vietējie, starptautiskie. Bija gan tikai viens piedāvātājs. Citi ir 10x dārgāki, kas vēl izrādīja interesi.

Guntars Gogulis – sāka ar 2 mājām, izauguši. Bez naudas un komforta ieguvumiem, kas ļoti svarīgi, vēl ir laba kontroles iespēja. Kolēģi no Lietuvas zvana un attālināti ziņo, ja vietējie nav pamanījuši kādas problēmas. Kontroles mehānisms lielisks!

Ēkas pasūtītājs pats izstaigāja, notestēja, tad izveidoja sistēmu ar režīmiem. Ēkas ir dažāda vecuma un kvalitātes, katrai individuāli noteikts.
Atkritumu  vadības informācijas sistēma „ASMILIS“  un maksājumu un norēķinu sistēma „MOKESTA“ Atkritumu apsaimniekošanas sabiedrībā „Piejūra”  (Indra Rassone)- Kuldīgas kolēģi pirmie atrada lietuviešus. Iepazinās ar kuldīdznieku un lietuviešu pieredzi, patika, ieviesa. Sākumā problēmas ar koordināšu precizitāti, tagad arī jaunie šoferi lieliski tiek galā. Maršrutus redz, var viegli runāt ar klientu, ja protestē, ka izvests konteiners, nav aizvests- redz, cikos mašīna piebrauc, izkrauj konteineru.. Kontrole - viegli no kabineta redz, dati uzkrājas, informācija par konteineru piepildījumu.
Jums iespēja maksāt par gadu, kā ar klientiem, kam papildus maisi pie konteinera?- koriģējam rēķinu. Ir trīs konteineru veidi.

Sanāksmi beidz       plkst. 13.15
Sanāksmes vadītājs                                                                                      I.Virsis
Protokolēja                                                                                                   S.Sproģe
